
À FAIRE : Être factuel et parler des
difficultés telles qu’elles sont aujourd’hui.

À FAIRE : Fournir une photographie fidèle de
la situation actuelle.
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À FAIRE : Décrire des situations concrètes à
la maison, à l’école et dans les loisirs.
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À FAIRE : Ajouter un projet de vie détaillé
et des exemples de situations vécues.
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À FAIRE : Justifier chaque demande en
expliquant les besoins et les obstacles.
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À FAIRE : Joindre tous les bilans, comptes
rendus, courriers et documents scolaires utiles.
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À FAIRE : Garder une copie de tout : dossier,
pièces jointes, courriers, notifications...

À retenir

Décrire les difficultés concrètes et

l’impact au quotidien

Expliquer les besoins d’aide

Joindre des éléments précis

Garder une copie complète du dossier

Ne pas hésiter à demander conseil

À FAIRE : Ne pas hésiter à demander conseil
aux associations, professionnels ou proches.

2
MINIMISER LES DIFFICULTÉS
PAR PEUR D’EN FAIRE TROP
MINIMISER LES DIFFICULTÉS
PAR PEUR D’EN FAIRE TROP
Inconsciemment, on met en avant les progrès et
on minimise le reste. Or, la MDPH doit
comprendre les besoins d’aide actuels.

OUBLIER LES CONSÉQUENCES 
AU QUOTIDIEN
OUBLIER LES CONSÉQUENCES 
AU QUOTIDIEN
Le diagnostic ne suffit pas. La MDPH évalue 
l’impact dans la vie de tous les jours :
autonomie, fatigue, temps nécessaire,
apprentissages, relations, etc.

8
ATTENDRE UN REFUS POUR
CHERCHER DE L’AIDE
ATTENDRE UN REFUS POUR
CHERCHER DE L’AIDE
Être accompagné dès le départ peut faire 
gagner du temps et aider à mieux présenter 
les besoins.

FOURNIR UN DOSSIER TROP MÉDICAL
ET PAS ASSEZ CONCRET
FOURNIR UN DOSSIER TROP MÉDICAL
ET PAS ASSEZ CONCRET

Les bilans sont importants mais ne racontent 
pas tout. Le quotidien et le vécu de l’enfant 
sont essentiels.

NE PAS EXPLIQUER 
LES AIDES DEMANDÉES
NE PAS EXPLIQUER 
LES AIDES DEMANDÉES

Cocher les demandes ne suffit pas : il faut
expliquer pourquoi chaque aide 
est nécessaire.

PENSER QUE LA MDPH CONNAÎT
DÉJÀ TOUT LE PARCOURS
PENSER QUE LA MDPH CONNAÎT
DÉJÀ TOUT LE PARCOURS
La MDPH ne connaît pas votre enfant. 
Elle découvre son histoire à travers 
votre dossier.

5
OUBLIER LES DOCUMENTS
IMPORTANTS
OUBLIER LES DOCUMENTS
IMPORTANTS
Un dossier incomplet peut ralentir l’étude de la
demande, ou manquer des éléments 
essentiels.

NE PAS CONSERVER 
DE COPIE COMPLÈTE
NE PAS CONSERVER 
DE COPIE COMPLÈTE

Vous pourriez en avoir besoin pour un
renouvellement, un recours ou un changement 
de situation.

Faire une demande MDPH peut sembler simple... mais certaines erreurs
peuvent retarder l’étude du dossier ou conduire à des réponses 

inadaptées. Voici les points essentiels à ne pas oublier !

Les erreurs à éviter
lors d’une demande MDPH

Chaque enfant est unique, chaque parcours mérite d’être compris.Alyss à DyslandAlyss à Dysland

Checklist pour un dossier complet et clair
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