
votre notification MDPH

la décision que vous contestez

les bilans récents

les comptes rendus des professionnels

les éléments scolaires utiles

Avant de commencer

Munissez-vous de :

Montrez ce que le handicap implique réellement.

Posez-vous ces questions :
 → Quelles tâches mon enfant ne peut-il pas réaliser seul ?
 → Dans quelles situations a-t-il besoin d’aide ?
 → Quelles adaptations sont déjà mises en place ?
 → Que se passe-t-il si ces aides ne sont pas présentes ?

Décrire le quotidienDécrire le quotidien3

Votre RAPO doit permettre de comprendre votre demande.

   →  Ce qui n’est pas adapté dans la décision actuelle.
   →  Pourquoi cette décision ne répond pas aux besoins.
   →  Quelle aide ou quelle adaptation serait nécessaire.

Expliquer ce que vous demandezExpliquer ce que vous demandez5

Expliquez concrètement :
les difficultés d’autonomie
les difficultés scolaires
les besoins d’accompagnement
la fatigabilité
les difficultés d’organisation ou de gestion des émotions
les situations nécessitant une aide particulière

Expliquer les besoins réels de votre enfantExpliquer les besoins réels de votre enfant2

Commencez par rappeler :

la date de la notification MDPH
la décision prise par la CDAPH
ce que vous contestez précisément

Identifier la décision contestéeIdentifier la décision contestée

Objectif : être clair et précis

1

Un RAPO est plus solide quand il est accompagné d’éléments
permettant d’appuyer vos arguments.

Bilans
médicaux

Bilans
paramédicaux

Comptes rendus
de professionnels

Observations
de l’école

Joindre les documents utilesJoindre les documents utiles4

Tout document utile à
la compréhension de la

situation

Quelques conseils de parent

Ne minimisez pas les difficultés de votre enfant.

Des adaptations qui font partie de votre quotidien
sont souvent le signe de besoins liés au handicap.

Ne décrivez pas uniquement les réussites ou les
bons jours.

Expliquez aussi les difficultés rencontrées, la
fatigue, les obstacles et les besoins d’aide.

Gardez une copie complète de votre dossier.

Conservez une copie de tout ce que vous envoyez et
recevez.

À retenir
Un bon RAPO ne consiste pas seulement à contester une
décision.

Il permet surtout de faire comprendre la réalité du quotidien et
les besoins de votre enfant.

Les étapes pour construire un recours clair et complet

Comment former un RAPO ?

Informer, partager et accompagner autour des
troubles neurodéveloppementaux et du parcours handicap.

Alyss à DyslandAlyss à Dysland
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