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Le parcours d'Alyss,
+_ entre défis et victoires

. La dyslexie

comprendre les difficultés
derriere les mots
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La dyslexie est un trouble spécifique et
durable de I'apprentissage de la lecture.
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Elle ne refléte ni l'intelligence, ni la

motivation de I'enfant.

Elle concerne le traitement des mots écrits
par le cerveau, ce qui rend la lecture plus
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comprendre.

5 choses a savoir

Un fonctionnement différent du cerveau
Le cerveau d'un enfant dyslexique traite

I'information écrite autrement, ce qui rend la
lecture et parfois I'orthographe plus difficile.

Des difficultés variées et changeantes

Les difficultés peuvent concerner le décodage, la
fluidité, l'orthographe, la compréhension... et elles
varient selon les moments et les situations.

Une fatigue importante

Lire demande beaucoup d'efforts.

A la fin de la journée, I'enfant peut étre épuisé et
avoir mal a la téte.

La concentration et la compréhension peuvent
alors diminuer.

Des points forts & valoriser

Les enfants dyslexiques sont souvent créatifs,
curieux, imaginatifs et ont une grande capacité a
penser autrement.

e ' Des aménagements qui changent tout
Des outils adaptés et des aménagements
permettent a I'enfant de contourner la difficultés

et de montrer ses compétences.
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La dyslexie n'est pas un manque de travail ou de
volonté.
Avec de la compréhension, des outils adaptés et un

accompagnement bienveillant, I'enfant peut
apprendre, progresser et s'épanouir !

Routines
et repéres
clairs
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Concretement, cela peut se traduire par :

e une lenteur de lecture
o des efforts importants pour déchiffrer

lente, plus fatigante et parfois difficile a
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¢ une compréhension qui demande beaucoup

d'énergie

Concretement, cela peut se traduire par :

« des confusions de lettres (b/d, p/q...)
¢ des sauts de lignes ou de mots

o des erreurs d'orthographe fréquentes
o des difficultés a comprendre un texte

Concretement, cela peut se traduire par :

e une grande fatigue mentale
o des maux de téte ou des douleurs
e une baisse d'attention et de motivation

Concrétement, cela peut se traduire par :

o une excellente imagination
o de la curiosité et de la persévérance
o des réussites dans des domaines variés

Concretement, cela peut se traduire par :
o des outils d'aide a la lecture et a I'écriture
(surligneur, régle de lecture, ordinateur...)

e plus de temps et des consignes claires
e un accompagnement bienveillant

Des clés pour 'accompagner
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Textes adaptés i Temps :: Valorisation i

etsupports | supplémentaire ! des efforts |

visuels ¢ et pauses ! etdes progrés !
Chaque petit pas compte.

Avec les bons ouﬁ&, bﬂf,aiaﬁew&in’

Encouragements
et confiance

en soi
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